
openair
bewegen

S O M M E R S A I S O N  2 0 2 5 :  

Pia Ehrl, Visp
dipl. Bewegungspädagogin
079 616 93 57

Dienstags, 9-10 Uhr (10.6.-8.7. und 12.8.-30.9.)
Rasenplatz, Freibad Visp
18.- CHF einzelne Lektion
bei starkem Regen findet der Kurs nicht statt. Matten vorhanden.
Der Eintritt für den Kurs ist im Preis inbegriffen. Bitte anmelden 

Achtsame, kräftigende und
belebende Körper- und
Atemübungen draussen 
in der Natur! 
LET IT FLOW :=)))

Wann:
Wo:
Wert:
Infos:


